
 

FICHE FORMATION 

SÉCURITÉ & QHSE 

 

Objectif général 

Renforcer la culture sécurité et réduire les incidents. 

Durée 

Standard : 2 jours – 14h (possible en 1 jour sensibilisation) 

Public visé 

Agents terrain, chefs d’équipe, responsables QHSE. 

Objectifs spécifiques 

• Sensibiliser aux risques principaux 

• Rappeler les règles essentielles et EPI 

• Développer les bons réflexes en cas d’incident 

• Intégrer la sécurité dans les routines quotidiennes 

Contenu 

• Module 1 – Risques, obligations et responsabilités 

• Module 2 – EPI, gestes et comportements sécurité 

• Module 3 – Réagir face à un incident / quasi-incident 

• Module 4 – Routines sécurité et remontée des anomalies 

Évaluation 

• Quiz sécurité (avant/après) 

• Étude de cas incident 

• Observation des réactions en jeux de rôle 



Livrables 

• Attestation 

• Check-list sécurité terrain 

• Fiches réflexes en cas d’incident 


